
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Espace ouvert à tous, entrée libre 

Renseignements : 

ADSPV (Association de développement Sanitaire du Pays de Vitré) : 02 99 75 84 13 

CLIC des Portes de Bretagne : 02 99 74 33 01  

 

 

 

 

 

 

 

VITRE BISTROT «jeunes » 

Questions autour de l’alimentation. 
Avec Solen PINSARD, Diététicienne 

4 Janvier 2021 

Quels répits possibles ? 
Avec Isabelle BOUCHERIE, Directrice de l’ADSPV 

1er Février 2021 

Des aspects positifs dans la maladie ? 
Avec Chloë PRIOUX, Psychologue 

1er Mars 2021 

Comment la sophrologie peut aider dans le quotidien ? 
Avec Cécile BUSNEL, Sophrologue 

12 Avril 2021 

BULLE Café & CO 

2, Rue Clairefontaine     

VITRE, le 1er lundi du mois 

Séances 17h30-18h45       


