o  BISTROT MEMQIRE
ZQZ)L Let bronbles de La mémoire, parlont-en.

BULLE Café & CO

2, Rue Clairefontaine
VITRE, le 1¢" lundi du mois
Séances 17h30-18h45

« En fonction du contexte sanitaire, les séances qui ne pourront pas avoir
lieu en présentiel seront proposées en visioconférence. Lien de connexion
a demander a cette adresse mail : mail@adspv.fr ».

VITRE BISTROT «jeunes »

Des aspects positifs dans la maladie ? .

. 12 Avril 2021
Avec Chloé PRIOUX, Psychologue Vi
Questions autour de I’alimentation. .
Avec Solen PINSARD, Diététicienne 3 Mai 2021
Comment la sophrologie peut aider dans le quotidien ?
Avec Cécile BUSNEL, Sophrologue 7 Juin 2021
RDV au Jardin du Parc a Vitré
Discussions libres 5 Juillet 2021

Espace ouvert a tous, entrée libre
Renseignements :
ADSPV (Association de développement Sanitaire du Pays de Vitré) : 02 99 75 84 13
CLIC des Portes de Bretagne : 02 99 74 33 01
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